
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

      

 

 

    

    

     

       

ご利用者さまの作品で

す。ステーションの玄関

に飾らせて頂きました。 
トトロがかわいらしいです

ね。 
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ケアフル通信 
平成 30 年 8月 №51 

ケアフル訪問看護 
リハビリステーション発行 

TEL０５７４－４９－７５７０ 

FAX０５７４－４９－７５７１ 

ウナギ 

 

 

夏に摂りたい食品類！ 
 

皆さん、『お盆玉』 という言葉をご存知ですか？ 

お正月にお年玉をあげるように、お盆休みにも孫や親戚の子などに 

お小遣いをあげるという風習があるようです。 

その元は江戸時代から始まり、山形県の一部の地域で奉公人に衣服や 

下駄など『お盆小遣い』として渡す習慣があったようです。この習慣が昭和初期に、 

子供へお小遣いを上げる習慣へと変化していき、お盆玉の原型となりました。 

かわいいポチ袋も売っているそうですよ。 

夏バテにならないように、暑い夏こそ、しっかりと栄養補給しましょう。タンパク質とビタミンＢ群、 
ビタミンＣ、ミネラルをしっかり摂りましょう。 
 
 
夏バテ解消といえば、ご存知ウナ

ギ。糖質や脂質の分解を助ける効

果のビタミンＢ群が豊富です。免

疫力アップに欠かせないといわれ

るビタミンＡも豊富に含まれていま

す。 
 
 

レバー 
鉄、たんぱく質、ビタミンＢ群、ミネラ

ルを豊富に含みます。栄養価が高い

ので積極的に摂りたいですね。 

夏野菜 
旬の夏野菜には水分やカリウムを豊富に

含むものが多く、体の熱を内側からさまし

てくれます。トマトやキュウリなど生で食べ

られるものが多いのもいいですね。 
 

＜担当：NS 佐伯＞ 

 

枝豆 
 

たんぱく質と糖質がバランスよく含

まれています。ビタミンＢ群やビタミ

ンＣも豊富です。 
塩ゆでなどは、暑い夏にも食べやす

い食材ですね。 
 



 

 

 

                                 

★今回は自力で起き上がりが出来ない方の場合です。 
 

 

 

 

 

                                    

 

                                

   

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

 岐阜県美濃加茂市川合町 2 丁目７－２１ 

 

 

もし転倒したら… 

 

介助の仕方 ⓷ 

 
 

介助者は転倒された方の横に

つきます。介助者側に転倒され

た方の顔を向けるよう、横向きへ

寝返りをします。 

介助者は転倒された方の顔

の前から、腕を肘まで深く入れ

込み頭を支え、もう一方の腕で

腰を支えます。 

 
 

 

 

 

 介助者は「起こします」と声を

かけながら、自分の体を後ろに

引っ張る様にしてゆっくりと上体

を起こしていきます。壁や背もた

れなどにもたれてもらいます。 
 

身体を起こした際、転倒された

方の足が曲がる場合は、あぐら

をかくようにすると、姿勢が安定

しやすくなります。 

① ② 

③ ♦

 

 

  

※ 転倒された方の反応がない！ 動けない！ 場合は 

無理に動かさず救急車を呼んでください。  
＜担当：ＰＴ大川・ＰＴ後藤＞ 


