
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【脱衣所・浴室のポイント】 

 ・専用の暖房（浴室暖房乾燥機など）がある場合は、 

入浴前に暖めておきましょう。 

・専用の暖房がない場合は、高い位置に固定した 

シャワーを入浴前に出しておくと良いです。 

【湯温のポイント】 

 ・湯は 38℃～41℃がベストです。寒い日は熱い湯で暖まりたいですが・・・ 

【その他のポイント】 

        ・気温が下がる深夜や早朝の入浴は避けましょう。 

        ・浴槽に入る前に手足など体の末端から、かけ湯をしてお湯に体を 

慣らしましょう。 

・浴槽から急に立ち上がるのは、やめましょう。 

・浴槽から出る時は、手すりや浴槽のへりを使ってゆっくり立ち 

上がるようにしましょう。 

・家族と一緒に住んでいる場合は、一言かけてから入浴しましょう。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業所番号 2161290057 

 
 

 
 

ケアフル通信 
平成 30 年 2月 №45 

ケアフル訪問看護 
リハビリステーション発行 

TEL０５７４－４９－７５７０ 

FAX０５７４－４９－７５７１ 

冬の入浴「ヒートショック」に注意！ 
まだまだ寒さが厳しい日が続きます。こんな時期はあたたかい 

お鍋と、ゆったりとしたお風呂がうれしいですね。 
しかし、この時期の入浴には注意が必要です。 
「ヒートショック」とは？ 
一般的に「急激な温度変化による血圧の急変動などが身体に及ぼす衝撃」のこ

とを言います。入浴時には脱衣所から風呂場に移動したり、入浴中に湯船に出入
りしたりと温度差を体感することが多いのです。温度差により血圧が変化するこ
とにより高齢者や血圧の高い人にとっては、脳出血や脳梗塞、心筋梗塞などの原
因にもなります。 
ヒートショックにならないよう対策する必要があります。 

「ヒートショック対策のポイント」 
 



 

 

”ワタナベさん”は豆まきをしなくてもいい！？ 
平安時代の源氏の武将だった「渡辺綱」は頼光四天王の筆頭で剛勇
で知られ、酒呑童子退治や一条戻橋で鬼の腕を”髭切り太刀”で切り
落とした逸話があります。これらのことが鬼の間で広まり”渡辺綱”
の血筋を恐れて”ワタナベ”姓に近づかないそうです。 
全国の”ワタナベさん”は安心ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

 岐阜県美濃加茂市川合町 2 丁目７－２１ 

 

 

「建国記念の日」 
日本の誕生日である建国記念の日が、どうして 2月 11日なのか、 

大学生に聞いても答えられません。それは、戦後の教育において、 
神話を教えなくなったからです。 
 
神話が今現在に生きている国は、世界中で、日本しかありません。 
神話と歴史、そして現在が連綿として、一本の線の上につながっているの
は、 
日本だけです。日本の神話が分からないと、建国記念の日も天皇制も伊勢神

 
 

   

 

社長のつぶやき  
 

恵方巻 

節分にその年の恵方を向いて、太巻き寿

司一本丸ごと願い事をしながら、最後ま

で食べると縁起が良いとされています。 

今年の恵方は南南東です。 

 〈担当：ＰＴ石黒〉 


