
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業所番号 2161290057 

ケアーズ訪問看護 

リ ハビ リステーションみのかも 
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ケアーズ訪問看護 

初めての参加でしたが、

当日は晴天に恵まれ、楽し

い 1日を過ごさせて頂きま

した。子供から大人まで家

族層でかなり賑わっていま

した。美濃加茂市の藤井市

長もお見えになり、一緒に

写真撮影ありがとうござい

ました      

 

 

第 3回、可美マルシェは10/1（日）です。 

場所は美濃加茂市のリバーポートパークで

10：00～16：00です。 

たくさんのご参加、お待ちしております。 

お菓子すくい、ケアフルミニハンカチのプレゼ

ントがありますよ～       

 

インスタフォ

ローして下さ

った方、あり

がとうござい

ました 

ハロウィン仮装の方、

大歓迎です      

 ケアフルミニハン

カチが完成しまし

た    

ピンクで可愛いで

すよ～      



 

夏バテよりも厄介な についてご存じですか？ 

 

夏バテとは 8月の暑い時期に体力や食欲が低下し、なんとなく体がだるい・食欲がない

といった不調が現れる症状の事です。しかし、涼しくなった 9月下旬ごろから、体がだ

るい・食欲がないといった夏バテに似た症状が現れてしまう事を「秋バテ」といいま

す。 

 

秋バテの予防は、①シャワーで済ませずに湯舟に浸かる ②温かい食事や飲み物に変え

る ③適度な運動 ④衣類で体温調節 などです。季節の変わり目には体調を崩しやすの

で、栄養が偏ったり、睡眠不足にならないように注意していきましょう。

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 


