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熱中症に注意する時期が来ました‼ 

☆ 気温が高い 

☆ 湿度が高い 

☆ 日差しが強い 

☆ 風が弱い 

☆ 急に暑くなった 

☆ エアコンをつけて

いない室内 

熱中症に

なりやすい 

【応急処置】 

呼びかけに応えない      救急車を呼ぶ 

顔や体が熱い     涼しい場所へ避難 

              服をゆるめ体を冷やす 

大量に汗をかいている      冷たい水・塩分の入

ったスポーツドリン

クを飲んでもらう 

《ポイント》 

◎冷やす時は、首すじ・わきの下、太ももの付け根など、太い血管のある場所や体全体を冷やしま

しょう‼ 

◎意識がないのに無理に水を飲ませない‼ 吐き気を訴えている時も口から水分を飲ませない‼ 

新しいポスターが

完成しました‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 

看護師の森 万耶子（もり まやこ）です。 

利用者様やご家族に寄り添い、不安を安心

に変えられるよう頑張ります。 

歌手の森昌子さんと一字違いですので、

早く名前を覚えてもらえると嬉しいです。 

これから、どうぞよろしくお願いします 

6 月より新しいスタッフが仲間となりました‼ 

 

お悩み・お困りの方、相談して下さい。 

ニュージーランド本社が公認の「世界の足

病医」が処方している医療用のインソー

ル。そのインソール講習を受け取り扱いが

できる認定を取得した理学療法士が、腰・

膝痛や外反母趾・扁平足でお悩みの方に

合った靴やインソールを選定できます。 

摂食・嚥下障害について

学習した看護師、嚥下指

導や口腔ケア、食事形態

や食事介助方法、1日に

必要な摂取カロリーなど

はお任せ下さい。 

 

いつでもお声がけして下さいね

ね 

 

 

笑顔の優しい癒し系ナース。 

皆様の心を和ませて 

くださいませ。 


