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ケアーズ訪問看護 
ケアーズ訪問看護 

 骨粗鬆症とはどんな病気？ ② 

【骨粗鬆症により骨折しやすい人】 
ケアーズ訪問看護 

骨粗鬆症による骨折は、年齢とともに発生率が高くなり、女性に多いことが特徴です。また、骨の量

の目安となる骨密度の低下も骨折のリスクを高めます。 

女性・高齢者・やせすぎの人・カルシウムが不足している人は骨の量が少ない可能性があり、骨折を

起こしやすいので転倒には特に注意が必要です。転倒を予防することで、骨折→寝たきりのリスクも解

消されます。 

骨粗鬆症予防としては、カルシ

ウムを十分にとる、ビタミン

D・ビタミン K・リン・マグネシ

ウムをとる、適量のタンパク質

をとる、運動・日光浴をするな

ど、骨に必要な栄養素を積極的

に摂るようにしましょう。 

 

【骨粗鬆症予防の食事】 

骨粗鬆症の治療は、「食事」、「運動」、「お薬によ

る治療」の三つが中心となります。治療の効果を高

めるためには治療の継続に加え、規則正しい生活を

送ることが大切です。 

 

骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を『骨粗鬆症』と言います。 

※ バランスの良い食事を心がけましょう！ 

※ 血液をサラサラにするお薬を服用している方はビタミン Kの摂取には十分注意しましょう！ 



 

 

梅雨の時期は湿度が高く、ジメジメとした毎日が続きます。そんな時に気になってくるのが「カビ」

ではないでしょうか？ 

「カビ」は家中のどこにでもいるが、特に風呂場などの水回り、畳、カーペット、エアコンなど、湿

気が高く、通気性の悪い場所に大量発生します。その部屋にいれば、毎日カビを吸い込むことになり、

健康被害も出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 

訪問看護・訪問リハビリに興味のある方、訪問経験者の方、訪問未経験者の方、

主婦の方、大歓迎です！小さいお子さんがいる方は、未就学児支援があります！ 

年齢は問いません。ぜひお話だけでも聞きたいという方、すぐにでも働きたい方、

連絡をお待ちしております。       担当：佐伯・大川 

 

 

梅雨時期のカビにご注意下さい❕ 

カビが引き起こす症状で多いのが、アレルギー性の夏型過敏性肺炎です。カビを吸うと肺の

中で炎症が起こり、急に激しい咳や熱の症状がでます。慢性化すると、症状は軽いですが長

引き、進行すると肺の機能が失われる「肺線維症」にもつながります。 

カビが原因で感染症（肺真菌症）も起こります。吸い込んだカビが肺に感染・増殖し、咳

や熱、呼吸不全などを引き起こします。 

カビの発生しやすい場所は特に日頃の掃除が大切になります。浴室やキッチンは、水分や汚れ

を放置したままにせず、入浴の後や食器洗いの後などに、周辺をふき取っておくだけで、カビの

発生を抑えることができます。押し入れやクローゼットなどは、除湿剤を置いて、たまに扉を開

けておくと風通しが良くなります。カビが繁殖する前に水分と汚れを取り除き、風通しを良くし

て、清潔な部屋で快適に過ごせるようにしたいですね。 

 

女性の看護師・理学療法士・作業療法士を募集しています。 

 


