
 

 

 

背中が体の重みで

押し潰されてしま

ったり、尻もちで

背骨が潰れてしま

う事を『圧迫骨

折』と言い、背中

が曲がる原因とな

ります。 

60 才から急増して

多い骨折として、大

腿骨近位部骨折(足の

付け根)があります。

転倒が原因で起こる

骨折です。骨折後は

歩行が困難となり寝

たきりリスクが高く

なります。 
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 骨粗鬆症とはどんな病気？ ① 
骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を『骨粗鬆症』と言います。骨粗鬆症によ

り骨がもろくなると、つまずいて手や肘をついた、くしゃみをした、などのわずかな衝撃で骨

折してしまう事があります。生命をおびやかす病気ではありませんが、骨粗鬆症による骨折か

ら、介護が必要になってしまう人も少なくありません。骨粗鬆症は痛みなどの自覚症状がない

事が多く、定期的に骨密度検査を受けるなど、日ごろから細やかなチェックが必要です。 

【骨粗鬆症になって骨折しやすい部位】 

 

  

ケアーズ訪問看護 

45 才以上に急増

し、転倒時に手をつ

いて骨折をすること

が多く、骨粗鬆症に

よる骨折の初発部位

として多い部位とな

っています。 

手首に強い痛みがあり

短時間のうちに腫れて

きます。折れた骨や腫

れによって神経が圧迫

され、指が痺れること

があります。 

 

転倒し骨折すると、歩けなくなり入院などの長

期の寝たきり状態が続くため認知症になりやす

いです。退院してもまた転倒するのではないか

との不安などから、家に閉じこもりがちになり

筋力や体力が衰えてしまいます。 

☆.次回は骨粗鬆症②として、【骨粗鬆症により骨折しやすい人】、【骨粗鬆症予防の食事】をご紹介します。 



 

 

～ ご紹介です ～ 

5 月よりグループホーム『百々美濃加茂』さんとご契約、状態観察の 

ため訪問させて頂くことになりました。お部屋のドアにはお 1 人ずつ手作り 

のネームプレートが掛けてあり、玄関やフリースペースには利用者様と一緒に作った 

作品が飾ってありました。スタッフ様の利用者様への愛情が伝わり、とてもほっこりとした

気持ちになりました。利用者様も穏やかに過ごされていました。良いご縁に感謝感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2 丁目７－２1 

 

 

 

ケアフルの訪問看護師は訪問車 1 台に吸引器 1 台を常備しています。 

車の中が暑くなると劣化や故障の原因となります。そこで、主婦の知恵として保冷バッグに入

れて持ち運ぶという看護師のちょっとした工夫をお見せします       吸引は食事をして喉にゴ

ロゴロ音がしたり、痰が自分の力でなかなか出せないなどの時に使うものです。看護師の訪問

時にご相談して頂ければ、急に吸引が必要となってもいつでも対応致します。ご安心下さい‼ 

ケアフル看護のちょっとした知恵 


