
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業所番号 2161290057 

ケアーズ訪問看護 

リ ハビ リステーションみのかも 
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ケアーズ訪問看護 
ケアーズ訪問看護 

ケアフルの横に本社「ケアサービス」を新設‼ 

追加（3回目）のコロナワクチン接種はお済みですか？ 

 

 

 
 ケアマネジャー様、お立ち寄りの

際はケアフルスタッフはこちらに

いますので、お間違えの無いよう            

お願い致します。      

 Q．3 回目接種にはどんな効果があるの⁇ 

☝ ワクチンには発症を防ぐ効果があり、重症化を防ぐ効果が期待されています。2

回目接種後一定期間が経過すると効果が徐々に薄れますが、3回目接種に

より抗体価が上昇し、効果が高まります。 

 Q．特に追加接種をお勧めしている方は⁇ 

☝ ◎ 高齢者、基礎疾患を有する方などの「重症化リスクの高い方」 

◎ 重症化リスクの高い方の関係者・介助者（介護従事者など）などの「重症化リスク

が高い方との接触が多い方」 

◎ 医療従事者などの「職業上の理由などによりウイルス曝露リスクが高い方」 

 

★ 感染拡大防止及び重症化予防の観点から、引き続き感染

予防対策を行い体調管理には十分に気を付けて下さい。 

工事のため、駐車

場に停める際に、

色々ご迷惑をお

掛けしました。 



 

 

作り方 

① ボウルに卵と水を入れてまぜ、片栗粉、薄力粉、鶏がらス

ープの素を加えて泡立て器でまぜ、生もずくを加えて混ぜ

合わせる。 

② フライパンにごま油を少々足して強火にして、カリッと焼き

上げたら出来上がりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 

今が旬❕ 早摘みもずくを食べて免疫力を上げましょう❕ 

沖縄もずくは 4月～6月に収穫の最盛期を迎えますが、その中でも収穫期のはじめ 3月～4

月頃に収穫されるもずくは「早摘みもずく」とよばれ、全収穫量の約 5％しか採れない貴重な

もずくです。 

沖縄もずくに含まれるフコイダン（こんぶ・わかめ・もずくなどの海藻の粘質物 

に多く含まれる食物繊維）には、ヒト実験で免疫細胞を活性化する事が確認されて 

います。これまでの研究では、抗血液凝固作用・抗炎症作用・抗 HIV・抗デング熱・ 

抗腫瘍・抗肝炎作用・抗潰瘍作用などの機能性が報告されています。 

薬膳効果としても評価の高いもずくには、便秘の改善・高血圧予防・動脈硬化予防・ガン予

防効果があり、食生活に取り入れやすいもずくが健康維持の助けになる事が期待されます。 

 

 

≪ トマトともずくの卵スープ ≫ ★ 調理時間は約 20分、具たくさんで食べ応えのある一品ですよ～       

材料（1人前） 

・生もずく（味なし）50ｇ 

・ミニトマト 2個 

・溶き卵 1個分 

・お湯 200ｍｌ 

・鶏がらスープの素小さじ 1 

・ラー油小さじ 1/4（お好み） 

 

 簡単で美味しいもずくレシピ  

≪ もちもち！もずくチヂミ ≫ ★ 調理時間は 30分、もちもち絶品ですよ～       

材料（4人分） 

 ・生もずく（味なし）400ｇ 

 ・水大さじ 6 

 ・卵 1個 

 ・片栗粉大さじ 6 

 ・薄力粉大さじ 8 

 ・鶏がらスープの素大さじ 1 

 ・ごま油適量 

作り方 

① トマトのヘタをとり半分に切る 

② 沸騰したお湯にもずく・トマト・鶏がらスープを入れ中火

でひと煮立ちする 

③ 沸騰しているところに溶き卵を回し入れ、中火のまま加

熱し、卵が固まってきたら軽く混ぜ合わせます。 

④ お皿に盛り付け、お好みでラー油をかけたら完成です。 

      チーズ・キムチ・カニカマ・ツナなどをプラスしても美味しいです。

タレは、ぽん酢+ごま油、醤油+酢+砂糖+ごま油、ぽん酢+マヨネ

ーズ、色々組み合わせて楽しんで下さい。 

 


