
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業所番号 2161290057 

ケアーズ訪問看護 

リ ハビ リステーションみのかも 

ケアフル通信 
令和 3年 12月 №91 

ケアフル訪問看護 
リハビリステーション発行 

TEL０５７４－４９－７５７０ 

FAX０５７４－４９－７５７１ 

ケアーズ訪問看護 
ケアーズ訪問看護 

ケアフルはデイサービスや施設への 

訪問も行っています!! 

デイサービスリゾート『アロハ』

下恵土・広見・加茂野さん、デ

イサービスセンター『粋々』さ

んには定期的にバイタルチェ

ック・状態観察・血糖測定・イン

スリン接種など行っておりま

す。お気軽にお問い合わせく

ださい。 

【餅を喉に詰まらせない方法】 
1. 餅はあらかじめ小さく切って、飲み込みやすい大きさにしましょう。 

2. 急いで飲み込まず、ゆっくりとよく噛み砕いてから飲み込むようにしましょう。 

3. 食事の時、茶や水を飲んで喉を湿らせてから食べるようにしましょう。 

4. 粘りが弱く付着しにくい、うるち米入りやジャガイモ・サトイモ入りの餅に切り

替えるのも良いでしょう。 

5. 大根おろしや納豆などをかけ、餅表面の付着性を減らすのも 

良いでしょう。 

【万が一もちを詰まらせた場合】 

① 本人に咳をさせ、自力で餅を吐き出す方法。 

➁ 咳が出ず苦しそうにしていれば窒息の可能性があるので、すぐに 119番に通報。 

③ 通報後、【 背部叩打法 】（手の付け根で対象者の肩甲骨の間を力強く何度も連打する。横向けで寝てもらって

も、座らせても、立たせた状態でも良い）、もしくは【 腹部突き上げ法 】（患者の背部から両脇に腕を通して、

体を密着させて対象者を抱きかかえます。握り拳をへその上部位置におき、手前上方に素早く突き上げる。）ど

ちらかで効果が見られない時は、もう一方を試してみて下さい。意識のない状態の時は、119番に通報。 

〔 背部叩打法 〕 〔 腹部突き上げ法 〕 

 



 

 

可児市にお住いの Y・F様.。 

ジグソーパズルや編み物などをご

趣味とし、とても手先の器用な方

です。左手が不自由で困難なこと

が多々あると思います。ご自分な

りに工夫し完成した作品は、とて

も素晴らしい出来です。季節ごと

にお部屋のインテリアを飾られて

おり、今はクリスマスバージョン

でしたので、その一部を皆さんに

ご紹介しますね。 

お手製のベルの壁飾り 

はすごく可愛くて 

スタッフは私も 

ほしい～と大絶賛でした     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 

利用者様の作品紹介です～ 

ケアフル看護師が大須にある七寺に行ってきました       

来年も良い年になりますように．．． 

『家内安全』家族への思いが伝わりますね❣  

『商売繁盛』これからもバリバリ、皆様のために働きます❕ 

なんて素晴らしく頼もしいスタッフでしょう。 

こちらこそ、よろしくお願いします      

 

  
皆様の不安を安心に、、、 

ケアフルは 24時間 365日営業しております。 

 


