
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業所番号 2161290057 

ケアーズ訪問看護 

リ ハビ リステーションみのかも 

ケアフル通信 
令和 3年 11月 №90 

ケアフル訪問看護 
リハビリステーション発行 

TEL０５７４－４９－７５７０ 

FAX０５７４－４９－７５７１ 

ケアーズ訪問看護 

昨シーズン、コロナウイルス感染防止対策による手指消毒・マスク着用・三蜜回避・国際的な人の

移動の制限等により、インフルエンザの感染予防にも効果的であり、コロナウイルスとインフルエン

ザ感染との同時流行は見られませんでした。その為、インフルエンザの罹患した人が極めて少数で

あったため、社会全体の集団免疫が形成されていないと考えられます。そのような状況下で、海

外からウイルスが持ち込まれれば大きな流行を起こす可能性もあります。英国政府は、今年のイン

フルエンザは早期に流行が始まり、昨年流行がなかったため、例年の 1.5倍の大きさの流行にな

る可能性があるとして、インフルエンザワクチン接種を呼び掛けているそうです。 

 

接種時期としては、10月末までが理想だと思われますが、コロナワクチンをまだ接種されてい

ない方は、まずはそちらを優先せざるを得ないと思われます。並行してご検討頂けると良いです

ね。両方のワクチン接種を受けられる方は、医療機関にご相談して下さい。 

今シーズンもインフルエンザワクチンの積極的な接種を！ 

ケアーズ訪問看護 

訪問看護って何を

してくれるの？ 

訪問リハビリって 

どんな事をするの？ 

私たち訪問看護師・理学療法士はこの様な質問をよく耳にします。 

上記でお困りの方や何を相談したら良いか分からない方は、まずケアフル訪問看護リハビリ 

ステーションにお問い合わせ下さい。専門の看護師・理学療法士が詳しくご説明いたします。

℡：0574-49-7570 

・食欲が低下してきた 

・お薬を飲み忘れてしまう 

・介護の仕方が分からない 

・自宅のお風呂に入れない 

・血圧が高い 

・お茶でむせるようになってきた 

・家族におむつ交換を頼みたくない 

・親の介護に疲れてきた 

・不眠で昼夜逆転している   など 

・寝たきりで介助が大変 

・手足がおとろえてきた 

・自宅の段差によくつまずく 

・こたつに入ったら立ち上がれない 

・2・3段の玄関階段が転びそうで怖い 

・手足がしびれたり・むくんできた 

・トイレ時のズボンの上げ下ろしが困難 

・体力が低下してきた 

・浴槽の出入りが難しい     など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お気軽にお問合せください☆ 

岐阜県美濃加茂市川合町 2丁目７－２1 

 

 

 

～ 社長のつぶやき ～ 

『 親切 』 

親切とは、相手の欲しい言葉・行動・感情に寸分違わずに合わせきること。 

こちらがあげたいものではなく、相手が欲しがるものをあげる。 

こちらが話したいことではなく、相手が聞きたいことを話す。 

相手に与える親切もあるが、相手が与えたがっているものをまっすぐに受け取ってあげる 

のも親切。積極的に受け取ることも意識したい。 

親切は字で書くと「親を切る」 

字だけ見ると物騒な言葉ですが親（身近な人）の切り口に合わせるときけば納得できます。 

こちらがしてあげたいことをごり押しするのは“お節介”になり、相手がして欲しいこと

をしてあげようとすると、よく相手のことを観察し、知った上でないとそれは出来ません。 

「何をして欲しいですか？」と聞いてからするのは「対応」で、相手を観察し想像して行

動することが「親切」です。 

よく親切と言うと、してあげることを想像しがちですが、受け取る親切もあると言うこと

を覚えておきたいですね。 

                                       

                                               

 

 

 

代表取締役   鈴木 大介 

 新しい仲間が増えました !!  
はじめまして。 

ケアフルに新しく入りました、 

看護師の渡邉 薫です。 

療養型病院で培った技術を 

生かし、安全・安楽で丁寧な 

ケアを提供できるよう頑張ります。 

私はカエルが大好きで家や車に 

たくさん飾っています。5月～ 

7月のカエルが活発になる 

時期が密かな楽しみです。 

これから宜しくお願いします。 


